Zgjat doren:
solidariteti nhe komunitet

Shumeé njeréz aktualisht jané duke organizuar ne ményre solidare dhe vullnetare
ndihmesa pér lagjen e tyre. Qéllimi: mos lini askénd vetém né kohén e
Coronavirusit. Si mund té organizohet njé ndihmé né lagje gé ka kuptim nga
kéndvéshtrimi epidemiologjik? C faré duhet té kemi parasysh, si duhet té
veprojme?

1. Ndihmoni ne amjentin tuj
pérrreth, p.sh. fqinji tuaj.

Né kohén e njé epidemie, &shté e réndésishme té
zvogéloni kontaktet né ményré qé té parandaloni
pérhapjen e virusit mé tej. Prandaj, strukturat e ndihmés
duhet té organizohen sa mé shumé né ményré jo
géndrore, pra dezentrale.

2. Ndihmoni pak njeréz, por né ményreé té
vazhdueshme. Nése p.sh. déshironi té
béni babysiter, gjeni njé familje dhe
ndihmoni vetém kété familje.
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3. Mundohuni té mos takoni njeréz te

tjeré nga ata gé sndihmoni.

Solidariteti éshté i réndésishém né kohé krize. Kjo pérfshin jo vetém gjéra
praktike, por edhe ato emocionale. Flisni me me njerézit, pér shembull pérmes

telefonit ose referojini ata drejt pikave ku mund té marrin ndihmé.
Késhillim telefonik né Berlin: 0800 111 0 111

Silbernetz Berlin (pér té moshuarit): 0800 4 70 80 90
Telefon pér té ndihmuar né dhunén né familje: 08000 116 016
Grupet solidare té lagjeve: https://bit.ly/2Qkdt6H




