Letak:
Susjedska solidarnost

Mnogo ljudi trenutacno Sirom zemlje organizira programe solidarnosti u
susjedstvu. Nas cilj: ne ostaviti nikoga samoga u doba Korone. Kako susjedska
pomoc koja je znaCajna s medicinskog stajaliSta moZze biti organizirana?

Sto treba uzeti u obzir?

1. Pomozi lokalno -
svojim susjedima.

U vrijeme epidemije vazno je smanjiti kontakt s drugim
ljudima kako bi se sprijeCilo daljnje Sirenje virusa.
Stoga bi strukture pomoci trebale biti maksimalno
decentralizirane.

2. Pomozi nekolicini, ali kontinuirano. Na
primjer ako zeliS pomog¢i Cuvati djecu,
pronadi jednu obitelj i pomazi njima.
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3. Pokusaj se ne nalaziti sa drugim
ljudima osim onima kojima zelis pomoéi.

Solidarnost je vazna u vrijeme krize. To osim praktiCnih stvari ukljucuje i
emocionalnu podrsku. Razgovaraj s drugim ljudima, na primjer telefonom, ili ih
uputi na strucnjake:

Krizna linija Berlin: 0800 111 0 111

Silbernetz Berlin (za starije osobe): 0800 4 70 80 90
Linija za pomoc€ oko obiteljskog nasilja: 08000 116 016
Grupe susjedske solidarnosti: https://bit.ly/2Qkdt6H




