Szomszedsagi szolidaritas

A jarvany miatt sokan szervezd6diink, hogy szomszédsagi alapon segitseget
tudjunk nydjtani egymasnak. A cél az, hogy a koronavirus (Covid-19) idején senki
ne maradjon magara. Hogyan tudunk a jarvany idején hatékonyan segiteni a
szomszedainkon? Mire kell figyelntink?

1.Helyben, vagyis a
szomszedaidon segits!

Fontos, hogy jarvany idején a minimalisra
csOkkentsik a kapcsolatainkat mas emberekkel,
hogy a jarvany terjedését megallitsuk. A segitséget
tehat a lehet6 legkevésbé kdzpontositott modon kell
megszervezni, példaul a lakéhelyinkon.

2.Néhany embernek segitsiink, de nekik
kiszamithatoan! Ha példaul
gyerekvigyazast vallalnank egy
csaladnal, akkor csak ennek az egy
csaladnak segitsiink.
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3.Azokon az embereken kiviil, ak?l?en

segitunk, keriljik az emberekkel valo
talalkozast!

A szolidaritas a valsagok idején fontos. Nem csak praktikus, de lelki dolgokban is.
Beszélgessink az embertarsainkkal, példaul telefonon, vagy ajanljunk a
figyelmikbe szakmai segitséget!

Berlini krizisvonal: 0800 111 0 111

Silbernetz Berlin (id6sek szamara): 0800 4 70 80 90
Csaladon bellli er6szak segélyvonal: 08000 116 016
Szomszédsagi szolidaritasi csoportok: https://bit.ly/2Qkdt6H




